
Sangen er fra sangbogen ”Sig hej til Jumbo – musikalsk legestue for de 0-3 årige”. 

Den kan købes for 150 kroner. Se Youtube-teaseren her: 

https://www.youtube.com/watch?v=O1aAUD607xg 

 

Teksten er hentet fra Karina Øgendahls hjemmeside: https://karinaforboern.wordpress.com/ 

Jeg har en kæmpe bold 

(Tekst og musik: Karina Øgendahl) 

 

Jeg har en kæmpe bold 

Jeg triller den hen til dig  

Du har en kæmpe bold 

Du triller den hen til mig 

Men se, hvad der sker, se, hvad der sker 

Når jeg sætter mine fødder på bolden her 
 

Så kan jeg hoppe, jeg kan hoppe 

Jeg kan hoppe, hoppe, hoppe, hoppe, ho-oppe 

Jeg kan hoppe, jeg kan hoppe 

Jeg kan hoppe, hoppe, hoppe, hoppe, ho-oppe 

 

Jeg har en kæmpe bold… 

Men se, hvad der sker, se, hvad der sker 

Når jeg lægger mig på maven på bolden her 

 

Så kan jeg trille.... 

Jeg har en kæmpe bold… 

Men se, hvad der sker, se, hvad der sker 

Når jeg sætter mig på numsen på bolden her 

Så kan jeg vrikke……  

Jeg har en kæmpe bold… 

Men se, hvad der sker, se, hvad der sker 

Når jeg lægger mig på ryggen på bolden her 

Så kan jeg trille.... 

Jeg har en kæmpe bold… 

Men se, hvad der sker, se, hvad der sker 

Når jeg sætter mig på knæene på bolden her 

Så kan jeg hoppe…… 

(Den voksne har bolden først og triller den hen til barnet.  

Alt efter, hvor gammelt barnet er, hjælpes barnet til at den trillet tilbage igen.  

Så tager den voksne barnet og sætter det på den måde, 

 der synges om, og i det tempo, barnet har lyst til det.) 

 


